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Grade recommendations
*For or against (direction) 4T
* Strong or conditional/weak (strength)

By considering balance of:
Q Quality of evidence

Py | « O Balance benefits/harms
Q Values and preferences

Revise if necessary by considering:
O Resource use (cost)
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Formulate Recommendations (3T | ®...)

*"The panel recommends that ....
*"The panel suggests that ....
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* http://sundhedsstyrelsen.dk/da/sundhed/kvalitet-og-
retningslinjer/nationale-kliniske-
retningslinjer/metode/metodehaandbog
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For hvert effekt foretages en individuel evidensvurdering. | GRADE opererer man
med fire niveauer for kvaliteten af evidensen:

Hoj (@@ ©®®)
Vi ermeget sikre pa, at den sande effekt ligger tet pa den estimerede effekt.

Moderat (®@@® O)
Vi ermoderat sikre pa den estimerede effekt. Den sande effekt ligger sandsynligvis

teet pa denne, men der er en mulighed for, at den er vaesentligt anderledes.

Lav (@@®0O0O)
Vi har begraenset tiltro til den estimerede effekt. Den sande effekt kan vaere vaesent-

ligt anderledes end den estimerede effekt

Meget lav (® OO O)
Vi har meget ringe tiltro til den estimerede effekt. Den sande effekt vil sandsynligvis
vaere vasentligt anderledes end den estimerede effekt.
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A STARKANBEFALING FOR Fertilitetsselskah
Ordlyd: Giv/brug/anvend ...

Sundhedsstyrelsen giver en staerk anbefaling for, nar der er palidelig evidens, der
viser, at de samlede fordele ved interventionen er klart sterre end ulempeme.

Felgende vil traekke i retning af en staerk anbefaling for:
= Hpjeller moderat tiltro til de estimerede effekter.

= Stor gavnlig effekt og ingen eller fa skadevirkninger.

= Patienternes vaerdier og praferencer er velkendte og ensartet til fordel for
interventionen.

Implikationer:
= De fleste patienter vurderes at enske interventionen.

= Langt de fleste klinikere vil tilbyde interventionen.




* SVAG/BETINGET ANBEFALING FOR Dan?'.(
Ordlyd: Overvej at ... Fertilitetsselskah

Sundhedsstyrelsen giver en svag /betinget anbefaling forintervention en, nardet
vurderes, at fordelene ved interventionen er marginalt sterre end ulemperne,
eller den tilgzngelige evidens ikke kan udelukke en vasentlig fordel ved en eksi-
sterende praksis, samtidig med at skadevirkningerne er fa eller fravarende.

Folgende vil trakke i retning af en svag/betinget anbefaling for:
= Laveller meget lav tiltro til de estimerede effekter.

= Balancen mellem gavnlige og skadelige virkninger ikke er entydig.

= Patientemnes preferencer og vaerdier vurderes at variere vasentligt, eller de er
ukendte.

Implikationer:
= De fleste patienter vurderes at enske interventionen, men nogen vil afsta.

= Klinikeren vil skulle bista patienten med at treffe en beslutning, der passer til
patientens vardier og praferencer.




