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Indhold:

• DNA fragmentering
• Hvorfor er det relevant for os?

• Betydning for fertilitet

• Hvordan opstår det?

• Hvordan måler vi det?

• Hvad gør vi ved det?
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• Konventionel analyse + analyse for DNA fragmentering

• Resultatet er uafhængig af de andre sædparametre
• Evgeni et al. 2013

• Spano et al. 2000

Tillæg – ikke erstatning!
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• Idiopatisk infertile: 25% Oleszczuk et al. 2012

• 20% af alle patienter, der ellers lever op til kriterierne for IUI   Bungum et al. 2011

• 17% af IUI patienter, 16% af IVF patienter og 32% af ICSI patienter 
Bungum et al. 2007

Hvor mange er påvirket af forhøjet mængde 
af DNA skader?
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Reducerer chancen for spontan graviditet

Signifikante forskelle i DFI 
mellem gruppen af par med: 
1. Graviditet indenfor 1-3 
mdr. 
2. Graviditet indenfor 4-12 
mdr. (p = 0,01)
3. Ingen graviditet (p = 0,001)

Evenson et al. 1999
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Per cycle

Bungum  et al. 2004 DFI>27 → 4,5% 

Boe-Hansen et al. 2006 DFI>27 → ingen 
graviditeter 

Bungum  et al. 2007 DFI>30 → 3% 

Yang  et al. 2011 DFI>25 → 5,3% 
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Sædprøven
Total på 54 mio. sædceller/ml 
Prog. motile 22 mio./ml
Normal volumen 
Normal morfologi

21%

0-5%
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IVF/ICSI

• Faldende fertiliseringsrate for IVF som DFI stiger

• Ingen påvirkning af fertiliseringsrate efter ICSI som DFI stiger.
Oleszczuk et al. 2012

• Fertilisationsraterne efter IVF/ICSI er ikke påvirket af DFI.

Virro et al. 2004

• Mindre forskel på fertiliseringsraterne efter IVF eller ICSI ved højt DFI

Cissen et al. 2016

• Graviditetsrater efter ICSI ikke påvirket af DFI, men moderat påvirket ved 
IVF behandling Zini et al. 2008
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Risiko for abort

• Signifikant større risiko for at miste graviditeten igen, hvis DFI er 
forhøjet. 

• 808 IVF og 741 ICSI, 640 graviditeter hvoraf 122 blev mistet.
Zini et al. 2008

• 2969 par , 1252 graviditeter hvoraf 225 blev mistet.
Robinson et al. 2012

Gestationslængde eller fødselsvægt ikke påvirket af DFI.

Bungum et al. 2011
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Metoder til analysen

• Sperm chromatin dispersion (SCD) test

• TUNEL

• Sperm chromatin structure assay (SCSA)

• Alkaline Comet Assay

• Neutral Comet Assay

• Acridine Orange Test (AOT)

• Chohan et al. 2006

• Ribas-Maynou et al. 2013

• Evenson et al. 2002
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VIGTIGT – Reference og god kvalitetskontrol
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Spermatogenesen

Ubalance i 
antioxidanter

FSH

Varicocele

Rygning
Alder

Infektioner

Kost

Forlænget 
ophold i 
testiklerne

?

Overvægt

Feber

?
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Hvad gør vi ved det?

• Stoppe med rygning

• Kostomlægning
• Salas-Huetos et al. 2017

• Wright et al. 2014

• Hyppige ejakulationer
• Lu et al. 2018

• Pons et al. 2013

• Agarwal et al. 2016

• Hanson et al. 2018

• Uppangala et al. 2015
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• Antioxidanter 
• Gual-Frau et al. 2015

• Greco et al. 2005

• Gil-Villa et al. 2009

• Martines-Soto et al. 2016 

• Mulige bivirkninger
• Ménézo et al. 2007

• Lewis et al. 2013

• IMSI

• FSH
• DFI ↓ Graviditet ↑

• Garolla et al. 2017

• Muratori et al. 2018

• Urinprøve for infektioner
• Klamydia og Mycoplasma

• Gallagos et al. 2008

• Sellami et al. 2014

• Moazenchi et al. 2018

• Varicocele
• Associeret med DFI

• Varicocelectomi → DFI ↓
• Roque &Esxteves 2018
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Hvor skal vi passe på

• Sammenligne på tværs af metoder

• Cut-off værdier

• Skal bruges som negativ prædiktor for graviditet og IKKE en positiv.  
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Opsummering

Måling af DNA fragmentation kan være et tillæg til konventionel sædanalyse, 
der laves i klinikkerne.

Flere metoder kan benyttes. 

• Man kan vejlede i forhold til:
• Rygning

• Kost

• Hyppige ejakulationer

• Man kan undersøge yderligere:
• FSH

• Infektioner

• Varicocele

• Antioxidanter

• Anden fert. behandling  (eks.IMSI)
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